
VALOR NUTRICIONAL / 100g 

Valor Energético  1239 kj – 224Kcal. 

Proteínas                      10.8g 

Hidratos de Carbono    49.8g 

Grasas                          5.64g 

Fibra alimentaria         2.8g 

OMEGA 3                   0.6% 

Pan RICO en  
CALCIO 
y MAGNESIO  

VALOR NUTRICIONAL / 100g 

Valor Energético 1052 kj -250Kcal. 
Proteínas                            11.2g 
Hidratos de Carbono         38.6g 
   Grasas                           5.4g 
   De las cuales saturadas 0.4 g 
Fibra alimentaria                6.5g 
Sodio                                   281mg 
Calcio                                  240mg 
Fosforo                               167mg 
Hierro                                  2.3mg 
Magnesio                                  94mg 

INGREDIENTES: Harina Integral de Trigo, Agua, Pipas de Gi-

rasol, Maíz, Linaza, Soja, Fibra de Trigo, Mijo, Azúcar moreno, 

Carbonato de Calcio, Inulina, Levadura, Sal Iodada, Cloruro 

de Potasio, Masa Madre de Centeno y Cebada, Sulfato de 

Magnesio, E-322, Encimas, E-300, Sulfato de Hierro II, Cloru-

ro de Magnesio. 

CALCIO 
Fundamental para unos huesos fuertes.  
4 rebanadas Prokorn = 240 mg Calcio* 

4 rebanadas de Pan integral = 39,4 mg  

Calcio*  

*(Cantidad diaria recomendada de Calcio 800mg) 

 

MAGNESIO   
El mineral anti-estrés por excelencia. 
 
HIERRO 
Mineral necesario para la formación de los 
glóbulos rojos. 
 

FIBRAS 

Para regular el tránsito intestinal. 


